
1. J'ai envie de ...

2. Ce que j'aimerais apprendre de mes collègues

3. Ce que j'aimerais transmettre/partager à mes

collègues

4. Un objectif que je me fixe 

5. Une personne que je souhaite encourager 

6. Une force que j’aimerais développer 

7. Une CPS que je souhaiterais développer 

8. Ce que j'aimerais offrir à 

9. Ce que j'aimerais m'offrir 

10. Un rituel CPS que j'aimerais mettre en place 
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