JEU DES ETIQUETTES DES CPS

Classification actualisée par Santé publique France (2025)
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JEU DES ETIQUETTES DES CPS

Classification actualisée par Santé publique France (2025)
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JEU DES ETIQUETTES DES CPS

Classification actualisée par Santé publique France (2025)
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JEU DES ETIQUETTES DES CPS

Classification actualisée par Santé publique France (2025)
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JEU DES ETIQUETTES DES CPS

Classification actualisée par Santé publique France (2025)
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JEU DES ETIQUETTES DES CPS

Classification actualisée par Santé publique France (2025)
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PUBLIC | Adultes en position d’éducation

OBJECTIFS

o Deéecouvrir et comprendre la classification actualisée de SpF
« Identifier les documents de référence concernant le déploiement des CPS

« lIdentifier les grands principes de développement des CPS

Comment utiliser I’'outil ?

Q COMPOSITION DE L'OUTIL

« Noms des catégories de CPS (x3) : compétences cognitives, émotionnelles et
sociales
« Descriptif des catégories de CPS (x3) : compétences qui impliquent des activités
mentales (compétences cognitives), compétences qui impliquent des processus
affectifs (compétences émotionnelles), compétences qui impliquent des relations
(compétences sociales)
« Les CPS générales (x6) : 2 compétences générales par catégorie
o Renforcer sa conscience des émotions et sa maitrise de soi et son
accomplissement (compétences cognitives)
o Renforcer sa conscience des émotions et reguler ses @émotions et son stress
(compétences émotionnelles)
o Developper des relations constructives et résoudre des difficultés
relationnelles (compétences sociales)

« Compétences intrapersonnelles (x2 pour les compétences cognitives et
émotionnelles) et
« Compétences interpersonnelles (x1 pour les compétences sociales)
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2 ETIQUETTES BLEUES

Compétences de la phase 1 de développement : compréhension et d’acceptation
de l'expérience cognitive/émotionnelle et sociale - renforcer sa conscience de
soi, renforcer sa conscience des émotions et développer des relations
constructives

Compétences de la phase 2 de régulation et accomplissement : cognitif,
émotionnel et social - renforcer sa maitrise de soi et son accomplissement,
reguler ses émotions et son stress et résoudre des difficultés relationnelles

Les CPS spécifiques (certaines sont regroupées, conformément aux documents
de SpF (2025)

Les documents de référence a connaitre (cadre institutionnel et réglementaire)

Les 3 grands principes de développement des CPS : activités formelles,
informelles, posture et gestes professionnels (apprentissage vicariant)
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+ EXEMPLES D'UTILISATION, INDIVIDUELLE OU COLLECTIVE

e Parmi les , prenez les celles qui portent le nom des 3
catéegories de CPS et celles qui les décrivent. Associez-les.

o Prenezles3 et associez-les avec la bonne catégorie.

o Prenez les restes des et classez les par catégorie.

« Essayez de les classer en 2 phases (étiquettes bleues), dans un ordre qui vous
parait logique et correspondre aux méecanismes de développement des CPS
concernees.

o Puis, prenez les et tachez de les associer avec la CPS
génerale correspondante. La encore, essayez de trouver un ordre de
développement qui selon vous pourrait étre logique. Vous pouvez prendre des
post-it et noter des activités ou rituels que vous mettez déja en place ou que
vous pourriez mettre en place pour développer plusieurs (ou toutes les) CPS
spécifiques. Quelle réflexion cela vous inspire ?

o Prenezles : ce que vous mettez déja en place correspond a
quelle étiquette ?
« Enfin, observez attentivement les concernant les documents de

reférence. Quelles sont les raisons qui font que Santé publique France s'est
saisie de la question des CPS ?

Nous vous invitons a consulter la page des CPS d’éduscol pour approfondir le sujet :

https://eduscol.education.fr/3901/developper-les-competences-psychosociales-chez-
les-eleves
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Classification opérationnelle des CPS, structurée autour de deux phases de
développement (1. Compréhension et acceptation 2. Régulation et accomplissement)

Source : Referentiel CPS de Santé publique France, 2025
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de l'aide

gérer son siress

Point de vigilance : comme toute classification, elle est perméable et toutes les compétences

sont interreliees.
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