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Le cahier mensuel qui vous guide dans le développement de
vos compétences psychosociales et celles des jeunes que
vous accompagnez !

BONNE RENTREE &) !

On vous demande votre avis mais on n'avait pas mis le bon lien, c'est réglé ! ©3

& Le bruit des vagues n’est qu’un lointain souvenir, déja remplacé par les voix des éléves, les zip des trousses,
et les sonneries de la récré. C'est reparti pour une nouvelle aventure pleine de défis, d'apprentissages et
d'opportunités !

Découvrir de nouvelles classes, de nouveaux éléves, c’est aussi 'occasion parfaite de (re)mettre les compétences
psychosociales au cceur de vos pratiques et gestes professionnels. On sait que chaque jour apportera son lot de
petites victoires et de défis, mais avec les CPS comme boussole, vous voila épaulé dans votre mission si
essentielle.

@# La bienveillance, I'écoute, la confiance — ce sont ces ingrédients qui feront la différence, pour vos éléves
comme pour vVous.

Car dans ce tourbillon qu’est la rentrée, il est crucial de prendre soin de vous ! Accordez-vous des moments de
respiration, soyez bienveillant et doux envers vous-méme. Votre bien-étre doit étre au programme, parce que c’est
bon pour vous et que c’est aussi essentiel pour créer un environnement d'apprentissage positif. Faites-vous
confiance, et souvenez-vous que chaque jour, vous avez un impact immense sur vos éléves.

« Qui dit rentrée dit aussi souvent nouveauté, créativité. Alors on va essayer de ne pas déroger a cette regle,
notamment pour notre nouveau cycle de cahiers mensuels. lIs représentent des rendez-vous privilégiés, qui nous
permettent de continuer ensemble a développer les CPS, celles des jeunes, mais aussi les nétres, I'un n’allant pas
sans l'autre.

L'année derniére, nous avons pris le temps d’explorer les CPS et chacune des neuf compétences générales.
Cette année, on aimerait répondre encore mieux a vos besoins et attentes. Alors, si c’était vous qui composiez le
programme cette année ? ¢

Pour participer, c'est simple il suffit de répondre au questionnaire ci-dessous, ¢a ne vous prendra qu'une petite
minute

A vous de jouer, avec le
bon lien ! ==


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBg6kRBEhDTJJAPhVdZh9gFFRFXiMiNXpP9xZlu55Sh00_Mg/viewform?usp=sf_link

N’oubliez pas ... cette année, il y aura des moments ou tout fonctionnera comme sur des roulettes, et
d'autres ou ce sera plus complexe. Mais chaque petit pas compte. Vous étes la pour vos éléves, et nous, on
est la pour vous accompagner, vous nourrir, répondre a vos questions, échanger et continuer d’apprendre,
avec vous !

Que de belles perspectives !

Ensemble, faisons de cette année scolaire une véritable célébration des CPS !

A bientot !

L'équipe ScholaVie
15 rue de la Blcherie, 75005, Paris
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