
Le	cahier	mensuel	ScholaVie	est	de	retour
après	une	(petite)	pause	�

Cette	année,	découvrez	le	nouveau	format	de	notre	cahier	mensuel.
On	vous	invite	à	vous	asseoir,	à	prendre	un	café	(ou	un	thé,	ou	même	un

smoothie)	et	à	plonger	dans	ce	numéro	spécial	rentrée	2023-24	(même	pas	en
retard		!)

	En	route	vers	2037	?
La	génération	2037	doit	être	"la	première	à	grandir	dans	un	environnement
continu	de	soutien	au	développement	des	compétences	psychosociales.
À	cette	fin,	un	changement	d’échelle	est	nécessaire	dans	le	développement	des
CPS,	suivant	une	offre	universelle	proportionnée."
Source	:	Instruction	interministérielle	du	19	août	2022
	
Ainsi,	les	CPS	sont	désormais	au	cœur	des	préoccupations	des	autorités
non	seulement	de	la	santé	mais	aussi	de	l’éducation.	L’ambition	de	la	stratégie
présentée	dans	l'instruction	interministérielle	est	de	permettre	à	tous	les
enfants	de	développer	leurs	compétences	psychosociales	dès	le	plus	jeune
âge,	pendant	toute	leur	croissance	et	dans	tous	les	milieux.
	
Le	développement	des	CPS	est	un	des	facteurs	déterminants	de	la	santé,
du	bien-être	et	de	la	réussite	de	tous.	Il	représente	aussi	le	cœur	de	notre
mission	chez	ScholaVie.	Alors	cette	année	encore,	nous	sommes	heureuses	de
continuer	notre	mission	pour	être,	avec	vous,	à	la	hauteur	de	ces	enjeux.	

	Et	bien	sûr,	qui	dit	rentrée	(ou	vacances	de	la	
Toussaint	/)	dit	nouveautés	!
Nouveauté	n°1
Dans	ce	cahier	mensuel,	nous	allons	continuer	à	vous	proposer	des	apports
théoriques	et	pratiques	sur	les	CPS,	pour	vous	aider	à	les	intégrer	dans
votre	posture	et	pratiques	au	quotidien.	
Et	cette	année,	nous	vous	proposons	chaque	mois	d’explorer	une	des	CPS
générales,	telles	qu’elles	sont	définies	par	Santé	publique	France	(SPF)	!
	
C'est	parti	?	
On	vous	propose	dans	un	premier	temps	de	(re)découvrir	ci-dessous	la
classification	actualisée	des	CPS	de	SPF,	datant	de	2022.	Cliquez	dessus	pour
l'agrandir	!

https://scholavie.fr/wp-content/uploads/2023/01/202208_Instruction-interministerielle-de-rentree_CPS_vierge.pdf


Source	:	Référentiel	sur	les	CPS	de	SPF	(2022)

Pour	ce	premier	rendez-vous,	nous	vous	proposons	de	poser	le	cadre
théorique	et	scientifique	des	CPS,	avant	d’aborder	chacune	des	9	CPS	générales
pendant	les	9	prochains	mois.	

Nouveauté	n°2
Dans	ce	cahier	mensuel,	nous	vous	partagerons	également	toutes	les	infos
utiles	en	lien	avec	notre	plateforme	gratuite	de	formation	aux	CPS,	afin
que	vous	ne	passiez	pas	à	côté	de	tout	ce	qu’elle	propose.	
	
Hé	oui,	on	fusionne	le	cahier	mensuel	avec	l'ancienne	newsletter	spéciale
plateforme	!	Plus	pratique	pour	aller	explorer	les	CPS	et	expérimenter	des	outils
sur	nos	parcours	e-learning	dès	que	vous	avez	fini	la	lecture	de	ce	cahier,
non	?	
	
On	espère	que	ce	nouveau	format	vous	plaira	!	

	Les	compétences	psychosociales,	quésako	?

Les	compétences	psychosociales	englobent	un	ensemble	de	capacités
mentales,	émotionnelles	et	sociales	qui	permettent	à	un	individu	de	gérer
efficacement	les	défis	de	la	vie	quotidienne.	En	contexte	scolaire,	elles	se
manifestent	par	la	capacité	à	apprendre	à	se	connaître	et	découvrir	les	autres,	à
maîtriser	ses	impulsions,	à	établir	des	relations	interpersonnelles	positives	et
constructives	avec	les	membres	de	la	communauté	éducative,	à	résoudre	les
conflits,	à	gérer	ses	émotions,	etc.
	
Découvrez	ci-dessous	l'essentiel	à	connaître	sur	les	CPS,	un	guide	réalisé
par	SPF	��

Découvrir	l'essentiel	sur	les	CPS

Définition	des	CPS
C’est	l’OMS	qui	a	définies	les	CPS	pour	la	1ère	fois.	Nous	vous	partageons	ci-
dessous	un	visuel	qui	vous	propose	plusieurs	définitions.	A	vous	de	choisir	celle
que	vous	préférerez,	voire	d’écrire	la	vôtre.

https://www.santepubliquefrance.fr/competences-psychosociales-cps
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/brochure/les-competences-psychosociales-l-essentiel-a-savoir


	Pourquoi	les	CPS	?
Les	compétences	psychosociales	ne	sont	pas	seulement	utiles,	elles	sont
essentielles	dans	un	environnement	éducatif,	parce	qu’elles	favorisent	une
:	
	

Meilleure	réussite	académique	:	les	élèves	qui	maîtrisent	ces
compétences	sont	mieux	préparés	à	gérer	le	stress	lié	aux	études	et	à
rester	concentrés	sur	leurs	objectifs	académiques	par	exemple.
Réduction	du	harcèlement	scolaire	:	les	CPS	renforcent	la	tolérance	et
l'empathie,	contribuant	ainsi	à	réduire	les	comportements	de	harcèlement.
Prévention	des	comportements	à	risque	:	les	CPS	aident	les	élèves	à
prendre	des	décisions	éclairées,	à	résister	à	la	pression	des	pairs	et	à
éviter	les	comportements	à	risque	tels	que	la	consommation	de	drogues
ou	la	violence.
Amélioration	des	relations	interpersonnelles	:	en	développant	des
compétences	de	communication	et	de	résolution	de	conflits,	les	élèves
sont	mieux	équipés	pour	établir	des	relations	saines	avec	leurs	pairs	et
leurs	enseignants.
Préparation	à	la	vie	adulte	:	ces	compétences	sont	cruciales	pour
réussir	dans	le	monde	professionnel	et	pour	une	vie	personnelle
épanouissante.

	
Ce	qui	est	extraordinaire,	c’est	que	des	bienfaits	peuvent	aussi	être	mesurés
chez	les	professionnels	qui	accompagnent	ces	jeunes	dans	le	développement
de	leurs	CPS.
	
Pour	en	savoir	plus,	n'hésitez	pas	à	consulter	notre	infographie	!

Quels	sont	les	bienfaits	des	CPS
?

	Comment	développer	les	CPS	des	élèves	?
Modélisation
Les	CPS	des	professionnels	représentent	leur	meilleur	outil	pour	développer
celles	de	leurs	élèves.	On	l’aura	compris,	tout	chemin	commence	par	soi.
Oui,	on	le	répète	souvent	et	c’est	tant	mieux,	cela	permet	de	consolider
l’apprentissage	!	
	
Montrez	aux	élèves	comment	gérer	les	émotions,	résoudre	les	conflits	et
prendre	des	décisions	constructives	en	étant	un	exemple	positif,	inspirant	!
En	étant	attentif	aux	besoins	et	émotions	de	chacun,	notamment	des	plus

https://scholavie.fr/wp-content/uploads/2023/10/scholavie_definitions-des-cps.pdf
https://scholavie.fr/wp-content/uploads/2022/12/202212_infographie-scholavie_benefices-cps.pdf


vulnérables,	qui	en	ont	encore	plus	besoin.
	
Au	quotidien
En	intégrant	les	CPS	dans	vos	gestes	professionnels	quotidiens,	en	mettant
en	place	des	rituels	ou	en	profitant	des	situations	d’apprentissage	pour	les
développer.
	
Voici	quelques	exemples	:

Accueil	des	élèves	:	à	la	porte	de	la	classe,	check,	phrases	ritualisées,
etc.
Au	début	du	cours	:	brise-glace,	météo	émotionnelle	(utilisez	notre
réglette	des	émotions	par	exemple).
Avant	une	évaluation	:	météo	émotionnelle,	thermomètre	de	confiance.
Durant	le	cours	:	proposer	des	pauses	actives	pour	remobiliser	les
capacités	attentionnelles	des	élèves,	corporelles	(série	de	mouvements),
sociales	(échanger	avec	un	voisin	sur	une	amorce	de	phrase).
Lors	d’un	travail	en	groupe	:	expliciter	les	objectifs	liés	à	la	discipline	et
un	objectif	lié	au	développement	des	CPS,	développer	leurs	capacités
d’écoute,	d’assertivité,	à	demander	de	l’aide.
En	fin	de	cours	:	quiz	collaboratif	au	moment	des	rappels	de
connaissances

	
En	investissant	le	développement	des	compétences	psychosociales,	nous
pouvons	contribuer	à	former	des	élèves	résilients,	empathiques	et	capables	de
réussir.
Merci	de	votre	dévouement	envers	le	bien-être	des	élèves	et	de	votre
engagement	au	quotidien	!

Réglette	des	émotions

Thermomètre	de	la	confiance

	Des	ouvrages	pour	aller	plus	loin

Rituel	pour	développer	les
compétences	sociales	et

émotionnelles
(maternelle)

Les	compétences
psychosociales.	Manuel
de	développement

Développer	les
compétences	sociales	et
émotionnelles	(cycles	2	&

3)

	Les	actualités	de	la	plateforme	ScholaVie
Ces	derniers	mois,	l'équipe	a	travaillé	pour	améliorer	la	plateforme,	la
rendre	plus	belle	et	plus	accessible	!	On	vous	présente	les	2	principales
nouveautés	:

https://scholavie.fr/outil_pedagogique/reglette-emotions/
https://scholavie.fr/outil_pedagogique/reglette-emotions/
https://scholavie.fr/outil_pedagogique/thermometre-de-la-confiance/
https://www.editions-retz.com/ecole-maternelle/ms/competences-transversales-et-psychosociales/rituels-pour-developper-les-competences-sociales-et-emotionnelles-maternelle-ressources-numeriques-9782725640396.html
https://www.deboecksuperieur.com/ouvrage/9782807331723-les-competences-psychosociales-manuel-de-developpement
https://www.deboecksuperieur.com/ouvrage/9782807331723-les-competences-psychosociales-manuel-de-developpement
https://www.editions-retz.com/ecole-elementaire/cm1/competences-transversales-et-psychosociales/developper-les-competences-sociales-et-emotionnelles-cycles-2-et-3-ressources-numeriques-9782725642437.html


	
Le	design	de	la	plateforme	a	été	totalement	repensé	!	
Découvrez	un	design	plus	engageant	et	plus	à	notre	image.	On	l'a	pensé	pour
que	cela	soit	plus	agréable	de	naviguer	sur	votre	espace	apprenant	et	dans	la
bibliothèque	de	contenus.
	
Nouveau	système	d'accès	aux	parcours	e-learning
Le	système	de	promotions	a	été	supprimé.	Dorénavant,	dès	que	vous	vous
inscrivez,	vous	avez	directement	accès	aux	parcours	e-learning,	et	ce,
sans	durée	limitée	!
	
Si	vous	êtes	inscrit,	on	vous	invite	à	aller	découvrir	ces	nouveautés	en	vous
connectant,	et	en	finissant	les	parcours	e-learning	que	vous	n'avez	peut-être	pas
encore	finis	?
	
Et	sinon,	n'hésitez	plus	à	vous	inscrire	et	à	commencer	un	de	nos	2	parcours	e-
learning	!	

Inscrivez-vous	sur	la	plateforme	!

Petit	aperçu	du	nouveau	design	H

	Retour	sur	les	dernières	actualités	ScholaVie
Soirée	ScholaVie	du	4	octobre

Le	mercredi	4	octobre	se	déroulait	la	soirée
ScholaVie	autour	de	la	question	"Pourquoi	les
CPS	sont-elles	un	enjeu	éducatif	majeur	?",
réunissant	près	de	200	participants,	encore	un
GRAND	merci	!
	
En	voici	un	premier	aperçu	en	attendant	le
replay	de	la	soirée	(nous	vous	tiendrons
informés	de	sa	sortie)

L'équipe	ScholaVie	s'est	agrandie	!

Avec	l’arrivée	de	trois	nouveaux	talents	:
Anies,	chargée	de	communication	en
alternance,
Viviane,	ingénieure	pédagogique,
et	Antoinette,	stagiaire	sur	la	mission
d'évaluation.

ScholaVie	fait	partie	de	la	deuxième
promotion	de	l'accélérateur	passerelle

Passerelles	est	un	programme	d'accélération
dédié	aux	entreprises	et	associations	Edtech,
opéré	par	makesense	et	financé	par	la	Banque

https://plateforme.scholavie.fr/register
https://www.instagram.com/reel/CykslCGI3bs/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://passerelles.makesense.org/


des	territoires.
	
ScholaVie	fait	partie	des	lauréats	de	la
deuxième	promotion,	aux	côtés	de	Lili.cool,
Corneille,	L'école	comestible,	Foxar,	Corneille
et	Déb'Acteur	!
	
Au	programme,	1	an	de	coaching	et
d'accompagnement	par	des	experts	

	Prochains	événements	à	ne	pas	manquer

Salon	Educatech

Le	15	novembre,	ScholaVie	sera	présente	au	salon
Educatech,	sur	le	stand	de	la	banque	des	territoires
!	
Nous	présenterons	l'association	de	9h30	à	11h30,
puis	seront	présents	avec	tous	les	lauréats	de	la
2ème	promotion	passerelles	jusque	12h30.
	
Obtenez	votre	badge	de	visiteur	gratuitement	pour
venir	nous	voir	là-bas	!

Reprise	des	ateliers	avec	Canopé	93	!

Les	ateliers	ScholaVie	reprennent	avec	le	réseau
Canopé	93	pour	l'année	23-24	!	Au	programme,	8
ateliers	d'1h	en	visio,	un	mardi	par	mois,	de	18h	à
19h.	
	
Inscrivez-vous	pour	le	premier	atelier	sur	les
compétences	socio-émotionnelles	le	05/12	!

Parcours	ScholaVie	avec	l'EAFC	Lyon

Vous	êtes	professionnels	au	sein	de	l'académie	de
Lyon	?	Alors	inscrivez-vous	au	parcours	proposé	par
ScholaVie	avec	l'EAFC	!
Au	programme,	2	journées	de	formation	de	6h	le
premier	jours	des	vacances	de	février	et	d'avril,	2
webinaires	de	2h	et	un	accès	à	la	plateforme
ScholaVie.

Inscrivez-vous	par	ici	jusqu'au	13	novembre.

ScholaVie
15	rue	de	la	Bûcherie
75005	Paris
bonjour@scholavie.fr

Nos	réseaux	sociaux

Se	désinscrire

https://www.facebook.com/scholavie/
https://www.instagram.com/assoscholavie/
https://linkedin.com/company/association-scholavie
https://twitter.com/ScholaVie
https://youtube.com/UCY4RA2Cs_K1kL7coqrpDViQ/featured
https://visitor.weyou-group.com/educatech-expo/2023/inscription/si
https://www.reseau-canope.fr/service/les-competences-socio-emotionnelles-les-notions-essentielles.html
https://portail.ac-lyon.fr/login/ct_logon_mixte.jsp?CT_ORIG_URL=%2Fsofia-fmo-acad%2Fdefault%2Fcourse%2Fregistrationadd%2FcourseId%2F336&ct_orig_uri=%2Fsofia-fmo-acad%2Fdefault%2Fcourse%2Fregistrationadd%2FcourseId%2F336
http:/
file:///var/www/html/public/%7B%7B%20unsubscribe%20%7D%7D
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

